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PRUEBA MARCA ATLETA/S FECHA LUGAR 

50 mts 6.94 Erika Cerdeira González (80) 07/02/2004 A Coruña 

60 mts 7.84 Shannon García Hunter (89) 04/02/2012 Madrid 

(CSD) 

200 mts 25.66 12/02/2022 Ourense 

400 mts 59.68 Aroa Muñoz Alonso (97) 27/01/2024 Ourense

800 mts 2:12.92 Iría Castro Rodríguez (91) 05/02/2011 Sevilla 

1500 mts 4:29.09 Ana Toral Quiroga (81) 14/02/2004 Valencia 

3000 mts 9:27.24 Edymar Daniely Brea Abreu (97) 14/03/2021 Ourense 

50 mv (0,84) 7.94 Lorena Vázquez González (79) 19/01/2008 A Coruña 

60 mv (0,84) 9.46 Lorena Vázquez González (79) 11/01/2008 Ourense‐
Mod 

Altura 1,66 Iría Tomás Abelleira Dueñas (91) 15/03/2008 S. Sebastián 

Longitud 5,52 Tania Valverde González (88) 27/01/2024 Ourense

Triple 12.02 Alba Martínez Iglesias (95) 27/01/2024 Ourense

Pértiga 3.80 Manuela Blanco Miguélez 14/01/2024 Ourense 

Peso (4k) 10,83 Sabina Asenjo Álvarez (86) 20/12/2008 Valladolid 

2867 Pt. S Sebastián Pentatlón AB Iría Tomás Abelleira Dueñas (91)  
60v (10.94) - Alt (1,60) - Long (5,07) - Peso 4 

(9,24) - 800 (2:44.05) 

06/03/2010 

África Gómez Ramos (05)




